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Lietuvoje praktikuojantys psichologai reiSkia paramg tos pacios lyties
partnerysciy jteisinimui Lietuvoje

Daugiau nei 100 psichology ir psichoterapeuty ragina visuomene reaguoti |
labiausiai pazeidziamy grupiy patiriamg diskriminacijg ir imtis aktyviy
priemoniy, kurios gerinty LGBT asmeny psichikos sveikatg. Kaip rodo jvairiy
pasaulio ir Europos valstybiy patirtis, tos pacios lyties partnerystés jteisinimas
ir teisiy apsauga yra svarbi LGBT asmeny psichikos sveikatos prielaida.

Tyrimai atskleidzia, kad LGBT asmenys patiria mazumos stresg, kurj kelia
visuomeneéje paplitusios neigiamos nuostatos LGBT asmeny atzvilgiu ir i$ to
kylanti diskriminacija bei priekabiavimas. Su mazumos stresu siejamas
didesnis psichikos sveikatos problemy paplitimas tarp LGBT asmeny (1). Sios
problemos ypaC rySkios visuomenése, kuriose auksti homofobijos ir
netolerancijos rodikliai. Europos Sgjungos Pagrindiniy teisiy agentiros atlikta
apklausa parodé, kad LGBT Zmoniy psichologiné savijauta Lietuvoje yra
viena prasCiausiy visoje Europoje: net 34 proc. apklaustyjy nurodé,
besijauciantys nuolatos arba didesne dal;j laiko prislégti, iSgyvena depresyvias
nuotaikas (2).

Kity Saliy patirtis leidzia teigti, kad, tos pacios lyties partnerysciy ar santuoky
jteisinimas gerina LGBT asmeny psichikos sveikatg. |teisinus vienalytes
santuokas Danijoje ir Svedijoje savizudybiy tarp homoseksualiy vyry ir motery
sumazéjo beveik per puse (46 proc) (3). JAV, Anglijoje, Velse jteisinus tos
pacios lyties santuokas, homoseksualiy asmeny subjektyvus sveikatos
vertinimas, subjektyvus gerovés iSgyvenimas kilo (4). Tai tik keli pavyzdziai,
atskleidziantys glaudzias sgsajas tarp LGBT asmeny psichikos sveikatos ir
santykiy jteisinimo.

Aktyvig pozicijg ir palaikymg tos pacios lyties asmeny partnerysciy ir santuoky
atzvilgiu yra ne kartg iSreiSkusios Amerikos psichology asociacija (5),
Amerikos psichiatry asociacija (6), Australijos psichology sajunga (7),
Britanijos psichology sagjunga (8) ir kt.

Psichology ir psichoterapeuty iniciatyviné grupé reiSkia susirtpinimg LGBT
asmeny psichikos sveikata Lietuvoje ir ragina panaikinti egzistuojancig
institucine diskriminacijg, jteisinant tos pacios lyties asmeny partnerystes.
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