EMOCINĖS, PSICHOLOGINĖS, SOCIALINĖS, TEISINĖS PAGALBOS TRANSLYČIAMS BEI LGBT ASMENIMS GALIMYBĖS LIETUVOJE DUOTU METU

Pastaba: išvardintose vietose neišrašomos diagnozės ir nesuteikiamas hormoninis gydymas bei operacijos ar dokumentų keitimo paslaugos

Dokumento paskirtis: suteikti galimybę savęs priėmimo, socialinės, medicininės, psichologinės tranzicijos metu kilusioms problemoms spręsti. Emociniai nuopuoliai, negalia priimti savęs arba realybės aplink, bedarbystė, suirę santykiai su šeima ir pan. problemos yra įmanomos išspręsti arba išmokti su tuo tiesiog gyventi ir pamažu tapti laimingu, ramiu savim. 
I. Kontaktai skubiai emocinei, psichologinei pagalbai Lietuvoje, kur dažniausiai palankiai žiūrima į LGBT asmenis ir jų problemas. Skambučius į šias linijas gali kartoti neribotai bet kuriuo paros metu.
Detalesnę informaciją apie nemokamas pagalbos linijas galite rasti čia – http://www.klausau.lt/
Pačios populiariausios linijos:

· Jaunimo linija: 8 800 28888
Lauryno rekomendacijos – beieškant galimybių pradėti medicininę tranziciją ir nelabai turint paramos iš aplinkos, skambučiai nuramindavo.
· Vilties linija: 116 123 (reiktų atsiliepimų, netikrinta)


II. Psichologų, konsultantų paslaugos LGTBQ žmonėms lietuvių kalba:
· Grytė Gruzgė – http://www.egzistencinepsichologija.lt/ ; +370 684 45604 (Vilnius, rengia paramos grupes, konsultuoja Skype taip pat)

Gabrielės (Trans* Pizza narės) rekomendacijos.
· Jolanta Latakienė  - http://psichika.eu/konsultavimas/; +370 659 73549
latakiene.jolanta@gmail.com (Vilnius, konsultuoja Skype taip pat)
· Lina Rasimaitė  - http://psichika.eu/konsultavimas/ ; +370 622 23158, www.rasimaite.lt (Vilnius)
· Laurynas Sadzevičius – http://pathofselfdiscovery.weebly.com/ (puslapis kol kas eksperimentinis, informacija bus atnaujinama); (Jungtinė Karalystė, konsultuoja Skype)

Kainos – pagal susitarimą, nors prašo ir sąlygiškai aukštas, įmanoma susitarti

Sesijos – 1val ilgumo, dažnumas ir laikas – pagal susitarimą.

Šis žmogus – taip pat translytis su visom panašiomis bėdom bei šios sveikatos būklės supratimu/patirtimi. 
· Darius Cikanavičius – http://www.saviarcheologija.lt/ (Kanada, konsultuoja Skype). 
Kainos - pagal susitarimą, nors ir rašo aukštas gan, įmanoma susitarti 
Sesijos – 1val ilgumo, dažnumas ir laikas – pagal susitarimą. 
Lauryno (Trans* Pizza nario) rekomendacijos – dirbu jau virš 4 metų su juo, neturėjau geresnio gyvenimo ir savęs supratimo ever!
· Julius Tilvikas – http://tilvikas.lt/ , +370 616 3000 4 (Vilnius, konsultuoja Skype) 
Kainos – pagal susitarimą,
Lauryno (Trans* Pizza nario) rekomendacijos – nesu dirbęs su juo, bet esu kalbėjęsis ir pažįstu jo klientų, patikimas.
III. Vietos online tik translyčiams (bei patikrintiems sąjungininkams):
· Facebook: Trans*pizza – slapta grupė, tad nebūsi priimtas nepatikrintas.

· Skype: T-zmones Lietuvos – kontaktas skirtas socializavimuisi, informacijos dalinimuisi, vienas kito palaikymui. Nepatikrinti asmenys neįleidžiami.
IV. LGBTQ Organizacijų kontaktai:
· LGL (Asociacija Lietuvos gėjų lyga ) 
Adresas: Pylimo g. 21, LT-01141, Vilnius 
Tel: +370 5 2610314
Fax: +370 5 2130762
El. paštas: office@gay.lt 
Skype: asociacija.lgl 


Web-svetainė: http://www.lgl.lt/ 


Facebooke: https://www.facebook.com/lgl.lt/ 
· TJA (Tolerantiško Jaunimo Asociacija) 
Adresas: A.Jakšto 9-133, LT-01105 Vilnius
Tel: +370 5 261 8483


Fax: +370 5 261 84 83 


El. paštas: žr. web svetainėje


Web-svetainė: http://www.tja.lt/ 


Facebooke: https://www.facebook.com/tja.lt 

TJA (Tolerantiško Jaunimo Asociacija) Kauno padalinys

Adresas: nėra


Tel: +370 654 75131


El. paštas: kaunas@tja.lt

Web-svetainė: http://www.tja.lt/ 


Facebooke: https://www.facebook.com/TJA.Kaunas/ 
V. Vietos online LGBTQ spektro žmonėms:
· Gayline.lt – bene seniausia ir aktyvi svetainė su naujienomis, diskusijomis, susirašinėjimu, bendra svarbia info bei kt. - http://gayline.lt/ 

Facebook'e:


· LGBT Friendly Vilnius (Facebook) – puslapis susietas su LGBT vietų žemėlapiu sukurtu lankantiems Vilnių. Įvairių susijusių renginių publikavimas - https://www.facebook.com/lgbtfriendlyvilnius/  

· Lietuva atsiskleidžia (Facebook) - puslapis susietas su LGBT žmonių atsiskleidimų istorijų knyga - https://www.facebook.com/Lietuvaatsiskleidzia/ 
· LGBT Friendly FlatShare Vilnius – slapta grupė, kurioje kalbamasi, siūloma gyvenamos vietos LGBT spektro žmonėms: butai, kambariai, taip pat ieškoma panašių kambariokų, bučiokų ir susiję reikalai - https://www.facebook.com/groups/178759702484492/  

· LGBTQ friendly/ LGBTQ ir draugai   – uždara grupė laisvai skleidžiamai info, gali būti renginiai, muzika, politika, biznis, pašnekesiai ir pan. - https://www.facebook.com/groups/LGBTQmoterys/ 
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Galimybė paremti Skype projektą, dokumentų sudarymo darbą, bei gauti jų daugiau ir geresnių:
Internetinės bankininkystės pagalba 
mano lietuviškos (SEB) sąskaitos rekvizitus galiu perduoti asmenine žinute
Pigesnių pinigų pervedimo paslaugų pagalba, tokių kaip transfergo, transferwise
(https://my.transfergo.com/en/r/g5T8BD )

Mr Laurynas Sadzevicius
Account number 10551467
Sort number 80-46-57
(Bank of Scotland) 
PayPal pagalba 
Tiesioginis link'as: https://www.paypal.me/LSadzevicius 
Address: sadzevicius.laurynas@gmail.com  
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Bitcoin Address: 19S5LkNHszz2j4Xpai6JxhDRnZYTWk4kHU

arba dalindamiesi projektu bei dokumentais su žmonėmis aplink jus
Skype kanalo tiesioginis link'as - https://join.skype.com/lNCwu5J3FliF
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