Tranzicijos etapai

· Savęs priėmimas ir apsisprendimas, maždaug kokių pokyčių nori/nenori. 
Patartina susirasti gerą specialistą privatiems pokalbiams, jei esi abejojantis ar tiesiog labai sunku su tuo gyventi, susitaikyti, daryti sprendimus. Jei jau esi kelyje, bet vis dar pakankamai sunku, tai ir yra priežastis dėl ko reikalingas žmogus, kuris rūpintųsi tik tavomis (o ne ir tavomis ir savomis) problemomis. Patartina rasti profesionalą, kuriuo pasitikėtumei kaip žmogus, ne vien todėl, kad profesionalas yra palankus LGBT bendruomenei. Jei pakanka draugų, artimųjų rato, tuomet greičiausiai tereikia laiko bei pasirinktų žmonių paramos, palaikymo, kol jausies pakankamai pasitikintis savimi ir įgalus tvarkytis savo gyvenimą.
Pastaba: emocinės pagalbos specialistai skiriasi nuo draugų, romantinių partnerių, tėvų tuo, kad pokalbių metu jie PRIVALO priimti ir reaguoti į bet kurią tavo problemą bei reikmę be bandymo primesti ir įtikinti savais nusistatymais (net jei jie jų turi) bei dalintis savomis asmeninėmis problemomis (net jei jie jų turi), t.pr. Savo darbe jie yra įsipareigoję koncentruotis tik į kliento reikmes bei problemas. Kuomet draugai, partneriai bei giminės to neprivalo, tai yra asmeninis jūsų reikalas.                    
Profesionalas gali turėti labai stiprius įsitikinimus, kurie kertasi su tavaisiais, dėl to gali kilti diskusijų, bet net tuomet, kliento poreikis turėti savus įsitikinimus, kurie yra teisingi ar ne, yra jo tuometinė reikmė, kuri turi būti priimta.
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· Viešesnis atsiskleidimas (comming out'as) – šeimos rate, tarp draugų, visose sferose ir/ar pan.

· Socialinė tranzicija:
· vardo pasirinkimas, 

· informavimas aplinkinių apie pasirinktus įvardžius bei vardą, 

· drabužių, šukuosenos, makijažo ir pan. keitimas (jei norisi), 

· elgesio pokyčiai: savarankiškas (ar su pagalba) eisenos, balso, kalbėsenos, gestikuliavimo pakeitimas,

· Specifiniai produktai reikalingi socialinei/asmeninei tranzicijai
Vyrams:
· Binder'iai – tamprios maikutės, kurios maskuoja krūtinę, populiariausios/patikimiausios firmos Underworks, gc2b. Galima įsigyti tiesiogiai iš gamintojų, galima rasti pigesnių firmų, bet tuomet nelabai žinoma kokybė, jų galima rasti ebay, amazon parduotuvėse pigiau, galima tartis su bendradaliais, kurie gali atiduoti savo nešiotas ar perparduoti, jei jiems nėra tinkama spalva, dydis etc. 

(Lauryno rekomendacijos gc2b binderiams, kurie yra daug švelnesni bei patogesni nei underworks, bet tai subjektyvu) 
· Packeriai – silikoniai dildo, skirti vien įtikinamam vaizdui formuoti. Naudojami be nieko, jei nešioji ne per laisvus apatinius, arba su vadinamomis harness – savotiškomis packerio palaikymo kelnaitėmis, saugos diržu. Populiariausias ir pigiausias yra Mr. Limpy. Dažniausiai perkamas mažiausias (small) Mr Limpy, nes jo dydžio pakanka geram vaizdui, vidutinis (medium) irgi atrodo gerai. Galima rasti už ~15$, tad tikrai nėra brangu (ebay, amazon). Yra galybė packerių, paprastai jie kainuoja brangiau, yra packerių (kaip Rod), kurie yra tikrai labai realistiški ir kuriuos galima naudoti ir po paskutinių operacijų.

(Lauryno rekomendacijos Mr Limpy medium)
· STP (stand to pee) device – šie produktai skirti gebėjimui šlapintis atsistojus. Taip pat yra pigių pasirinkimų, įvairios spalvos, kad prisitaikyti prie savo odos spalvos, nors nereikia baimintits, kad skirias, nes natūraliai genitalijų spalva skiriasi nuo likusio kūno odos. Kai kurie produktai visiškai neimituoja penio, bei dažnai yra bandomi sujungti su packeriais (kad ir Mr Limpy), kai kada imituoja. Visada patartina išmokti naudoti šį produktą namie, duše, kad neįvyktų bereikalingi incidentai.
· Strap on – šie produktai skirti seksualiai aktyviems vyrams, seksualiniams žaidimams. Produktų taip pat yra įvairiausių, jų galima įsigyti ir ne translyčiams skirtose parduotuvėse. Šie produktai yra brangesni, dažnai virš $100. Spalvos, dydžiai, ilgiai ir pan. yra pasirenkami. Dažniausiai naudojami su jau minėtu harness saugos diržu, tik strap on atveju harness privalo būti kokybiškesnis, tampriau susietas su kūnu. 



Įmanomi variantai, kuomet packeris, stp ir strap on yra sujungti į vieną produktą, kaip kad 
Peeckock firmos prekės. Kaina yra didelė, atsiliepimų yra įvairiausių. Visus apatinės kūno 

dalies produktus galima įsigyti pigiau, kuomet jie yra perparduodami už mažesnes kainas ar 
atiduodami, kaip netinkami. Higiena, jei perki panaudotą, paliekama asmeniniam įvertinimui.

Papildomai galima įsigyti vientisus vyriškus maudymosi kostiumus, po-operacinius binder'ius ir pan.

Moterims:
· Perukai -
· Silikonės krūtų imitacijos - 
· Tam tikros slepiančios kelnaitės - 

Pastabos: šie pokyčiai nėra būtini, ne visi juos renkasi, bei ne visur juos naudoja, jei ir pasirenka kažką. (Sąrašas, rekomendacijos pildytinos)

· Diagnozė – oficialus, medicininis patvirtinimas, jog esi, kas esi, gaunamas pas psichiatrą/us. Reikalinga, norint gauti gydymą bei keisti dokumentams. Užsienio praktikose gydytojai turi patvirtinti disforijos buvimą
Lietuvoje kol kas trans bendruomenei yra žinoma tik 1 specialistė, kuria žmonės realiai pasitiki. Yra istorijų, kuomet diagnozė jos konsultacijų metu išrašyta net ir prieš tai turėjus kitų psichiatrinių diagnozių, nors tuomet žmogui reikėjo turėti daugiau vizitų. 


Psichiatrė, psichoterapeutė: 
Rima Samušytė 
Klinika: 







VšI Žirmūnų psichikos sveikatos centras
Adresas: 






Žirmūnų 67a, LT-09112 Vilnius


Tel.: 







+370 5 2779496 

Mob. Tel.: 






+370 686 78550 

Internetinė svetainė: 




http://www.pssc.lt/musu-komanda?rima-samusyte 
Klinikos e-mail:





info@pssc.lt  
Pirminio vizito kaina:




45 eurai
Vizito trukmė:






~50min.
Diagnozės gali prireikti kaip garanto priėjimui prie hormoninio gydymo, prie operacijų, bei ji tikrai reikalinga norint pasikeisti dokumentams.

Klausimai, kurių gali tikėtis, einant pas šią specialistę: ar neturi kitų diagnozių, ar nevartoji narkotikų ir pan. 

(Įrašas, rekomendacijos pildytinas)

Pastabos: įmanoma diagnozę gauti internetu „lankantis“ (internetu, pagrinde Skype programoje) pas gydytoją. Kainos yra pakankamai didelės ir nežinia, kiek tai būtų priimtina kitose įstaigose tęsiant gydymą Lietuvoje. Nėra žmonių patirčių čia.

Įprastai „pagal (Lietuvos) protokolą“ jei turi prieš tai diagnozių, kurių negalima panaikinti, negali gauti transseksualumo diagnozės (2014-ųjų metų informacija).


· Hormoninis gydymas - hormonų pagalba translyčiams žmonėms padeda pakeisti antrinius lyties požymius: plaukuotumą, riebalų pasiskirstymą, balso tembrą ir pan.
Šioje sferoje Lietuvoje yra kiek sudėtinga. Iš trans bendruomenės patirčių yra galimi keli variantai:


1) Endokrinologas:  Vygantas Šidlauskas
Klinika: 





Via Medica
Adresas: 




Trakų g. 8-6, LT-01132 Vilnius

Tel.: 





+370 5 2622439  

Internetinė svetainė: 


http://www.viamedica.lt/  
Klinikos e-mail:



viamedica2@gmail.com  
Pirminio vizito kaina:


30 eurai

Vizito trukmė:






Kraujo tyrimų kaina:
Klinika: 





Lašo klinika
Adresas: 




V. Lašo g. 1/ Eivenių g. 19 (Žaliakalnis), LT-44001 Kaunas  

Tel.: 





+370 37 330 302   

Mob. Tel.:




+370 612 39890

Internetinė svetainė: 


https://www.altamedica.lt/klinika/laso-klinika 
Klinikos e-mail:



skydliauke@gmail.com  
Pirminio vizito kaina:



Vizito trukmė:




~1 val.

Kraujo tyrimų kaina:
Klinika: 





Lorna 
Adresas: 




Naujoji Uosto g. 12A, LT-92122 Klaipėda 

Tel.: 





+370 46 310797    

Mob. Tel.:




+370 618 09304

Internetinė svetainė: 


https://lorna.lt/ 
Klinikos e-mail:



info@lorna.lt  
Pirminio vizito kaina: 


25 eurai
Vizito trukmė:




~1 val.

Kraujo tyrimų kaina:


~8-10 eurai
Klinika: 





Svalbono klinika 
Adresas: 




Tilžės g. 11A, LT-78291 Šiauliai 

Tel.: 





+370 41 390073  

Mob. Tel.:




+370 610 44844

Internetinė svetainė: 


www.svalbonoklinika.lt 
Klinikos e-mail:



info@svalbonoklinika.lt  
Pirminio vizito kaina: 



Vizito trukmė:






Kraujo tyrimų kaina:




Klinika: 





SPA VILNIUS SANA 
Adresas: 




K. Dineikos g. 1, LT-66165 Druskininkai 


Tel.: 





+370 313 53900   

Internetinė svetainė: 


www.svalbonoklinika.lt 
Klinikos e-mail:



info@spavilnius.lt  
Pirminio vizito kaina: 



Vizito trukmė:






Kraujo tyrimų kaina:


Klinika: 





V. Bružienės klinika  
Adresas: 




J. Bielinio g. 24, LT-35196 Panevėžys 


Tel.: 





+370 45 581111    

Mob. Tel.:




+370 698 73030 

Internetinė svetainė: 


http://bruzienesklinika.lt/   
Klinikos e-mail:



info@bruzienesklinika.lt   
Pirminio vizito kaina: 


35 eurai
Vizito trukmė:






Kraujo tyrimų kaina:


8-45 eurai
Ko tikėtis: jis paprastai išklauso paciento, vėliau eina patikra (reikia išsirengti iki pusės), nusiunčia kraujo tyrimams į tą pačią kliniką, bei vėliau padaro išvadą, ar žmogui reikalinga hormonų terapija ar ne. Visa bėda su šiuo gydytoju ta, kad pagal bylojimus, jis pripažįsta translytiškumą tik radęs jūsų organizme jau turimą ženklų kiekį jūsų trokštamo lytinio hormono (trans moterys jau turi turėti estrogeno, trans vyrai – testosterono), kas reiškia, jog jau privalai vartoti bent keletą mėnesių prieš einant pas jį. Tokia realybė, bet jei jis pripažįsta, jog esi translytis, kokybiški kraujo tyrimai ir priežiūra bei legalumas tampa prieinami. 

Pastaba: kol kas teigiamos patirtys yra tik iš translyčių moterų pusės. 

Patarimas: jei jau turite diagnozę, patartina nusinešti, patartina rodyti primygtinumą dėl hormoninio gydymo. Jei dar nevartojate hormonų bei esate transvyras, pagal patirtis geriau nepatartina investuoti pinigų, laiko bei emocijų.

Kiti hormoninio gydymo variantai, prieinami Lietuvoje:

2) Tavo šeimos gydytojas ar gydytojas, kuriuo pasitikėtum atsivėrimui ir pan.
Yra patirčių, kuomet žmogus nuėjęs ir pasakęs savo šeimos gydytojui, jog jam yra reikalingas hormoninis gydymas ir kad tai nėra draustina įstatymais, bet jis nenori to darytis pats, gydytojas sutinka tai atlikti. Tokiu atveju turi legalumą, tinkamą priežiūrą bei tyrimus nuo pat pradžių. Rizika čionais: gydytojo nepritarimas bei psichologinis laikinas nuosmukis po to.
3) Savarankiškas vartojimas.
Yra šalių ir internetinių parduotuvių, kurios parduoda hormonus be receptų. Tokios prekės įvežimo į Lietuvą legalumą reikėtų tikslinti. 

Kiti variantai – tavo sumanumo, apsukrumo, atsakomybės reikalas.

Reikalingi kraujo tyrimų parodymai, jei ruošies pradėti vartoti savarankiškai. Kokius parametrus kraujyje reikalinga išsitirti, galima rasti internete translyčių žmonių giduose. Kraujo tyrimus gali pasidaryti klinikose, ypač privačiose, kuomet nereikalinga tokių ilgų, įtikinančių, oficialių versijų įtikinti specialistus, kad juos pasidaryti. 

Pagal užsienio pavyzdžius ir juos sudėjus su medicinos praktika Lietuvoje, reikalinga pasidaryti šiuos kraujo tyrimus:

1) Bendras kraujo tyrimas (3 eurai)
2) Kepenų, kasos ir inkstų tyrimas (20 eurų)

3) Cholesterolio tyrimas (7 eurai)

4) Kraujo krešėjimo tyrimas (5 eurai)

5) Skydliaukės hormonų kraujo tyrimai (45 eurai)
(Išsamiau apie tai žiūrėkite kitame dokumente pavadinimu tranzicija_kraujo_tyrimai (https://www.facebook.com/groups/925768784104581/files/

 HYPERLINK ""
 ), mūsų gretose yra licenzijuota medicinos sesuo, kuri pagelbėtų išsišifruojant savo kraujo rezultatus, taip pat su vaistų leidimu bei pan.) 

Hormonų vartojimo rizikas taip pat gali susirasti internete. (gidas vyrams - www.ftmguide.org )

Kraujo tyrimų kainos – (apie 80 eurų grubiai)

Hormoniniai vaistai parduodami Lietuvos vaistinėse:
Vyrams – Sustanon, Omnadren, Nebido 


Moterims -

Vyriškų hormonų naudojimo galimybės: injekcijos kas savaitę, kas tris mėnesius; galima vartoti želį; galima implantuotis kapsules po oda, kurios vėliau būtų paleidžiamos į jūsų organizmo apytaką tam tikru metu ir pan. 
Moterims naudojimo galimybės: piliulės, pleistrai, injekcijos (??)

(Tekstas pildytinas, taisytinas.)

Bendros pastabos: ne visi žmonės gali vartoti hormonus, todėl ir yra reikalinga darytis kraujo tyrimus, ne vien prieš pradedant vartoti, bet ir periodiškai vėliau. Kai kada jau ilgokai vartojant hormonus, gali atsirasti indikacijų, dėl kurių reikės nutraukti ir pasidaryti papildomus tyrimus ir pan, gali tekti nutraukti ir visiškai arba grįžti prie vartojimo. Negalėjimas vartoti hormonų jūsų nepadaro ne translyčiu, be to yra kitų būdų koreguoti balsą – balso stygų koregavimo operacijos, yra plaukų priauginimo procedūros. 

· Veido plaukų šalinimas lazeriu trans moterims
Klinikos Lietuvoje:

Gydytojas
Klinika
Kaina
Pastabos, ko reikėtų tikėtis:

· Operacijos – chirurginiu būdu pakeičiami vidiniai ar išoriniai lyties organai arba antriniai lyties požymiai. 

Trans vyrams paprastai atliekama: top operacija, sterilizacija arba vidinių organų dalinis panaikinimas bei bottom operacija (bet kuriai stadijai yra kelios operacijų pasirinkimo galimybės). 

Trans moterims daroma: adomo obuolio koregavimas (jeigu reikalinga), sterilizacija bei bottom surgery.
Kol kas Lietuvoje nėra translyčiams skirtų, oficialiai skelbiamų chirurgijos klinikų. Vienok vilnietis chirurgas yra pasakęs viešai laidoje, kurios įrašas čia http://lnkgo.alfa.lt/visi-video/yra-kaip-yra-15/ziurek-yra-kaip-yra-305 , jog jis yra linkęs daryti krūtinės operacijas vyrukams. Šis chirurgas jau yra turėjęs porą lietuvių klientų, kurie labai patenkinti rezultatais ir galimybe.


Chirurgijas: 


Vygintas Kaikaris
Klinika: 




Grožio chirurgija 
Adresas: 



Savanorių pr. 284, LT-49475

Tel.:Fax: 




+370 37 777500

Mob. Tel.: 



+370 630 67179
Internetinė svetainė: 

www.groziochirurgija.lt 
Klinikos e-mail: 


info@groziochirurgija.lt 
Kainos: 




(???)


Pastabos, ko reikėtų tikėtis: operacijos nėra oficialiai skirtos tranlsyčiams. Vienok, jos yra daromos ir galima turėti dokumentą patvirtinantį, kad tai buvo atlikta. (tekstas pildytinas)

(Nerandu Tovos video!!!) Klinikas dirba efektyviai ir maloniai. 



Vyrų sterilizavimas: kol kas nėra jokių duomenų ar žmonių, turėjusių tokias paslaugas Lietuvoje. Teoriškai visgi tai turėtų būti įmanoma, jei pateiki tam tikrai svarią, oficialią priežastį. 

Operacijų pavadinimų ir trumpų aprašymų sąrašas:
Vyrams:

· Top operacija (subcutaneous mastectomy) – krūtinės operacija iš esmės priklauso nuo tavo krūtinės dydžio. 
Tipai:
· Double Incision -  vidutinei (B dydžio), didelei, labai didelei krūtinei su elastiška (jauna) arba ne elastiška oda.
· Inverted-T/T-anchor - vidutinei (B dydžio) arba didelei su elastiška (jauna) arba ne elastiška oda.
· Peri-areolar – mažai, vidutinei (B dydžio) krūtinei su elastiška (jauna) oda.
· Keyhole – mažai krūtinei su elastiška (jauna) oda.
· Minimal scar - mažai krūtinei su elastiška (jauna) oda.
· Buttonhole Technique – vidutinei (B dydžio), didelei, labai didelei krūtinei su elastiška (jauna) arba ne elastiš-ka oda.

(pagal - www.topsurgery.net)

(www.ftmguide.org)

· Sterilizacija (hysterectomy) – galima visiška arba dalinė sterilizacija. 

Po operacijos gali reikėti pakeisti hormonų kiekio vartojimą, paprastai reikalinga mažesnė dozė.

Operacijų, kodėl jos reikalingos ir kokios jos yra gidas:

(www.ftmguide.org)


· Bottom arba low operacija:
· Metoidioplasty – falas suformuojamas iš jau turimo klitorio. Panaši operacija daroma cis vyrams, kai falas yra labai trumpas, uždaras ir pan (tekstas taisytinas). Šlaplė prijungiama prie klitorio, kapšelis formuojamas silikoninių implantų pagalba. Esant seksualiniam susijaudinimui, naujas falas sustangrėja natūraliu būdu, galima šlapintis atsistojus, kapšelis atrodo natūraliai. Falo dydis priklauso nuo esamo klitorio dydžio, prieš operaciją vyrai naudoja didinimo pompas. Falo dydis bendrai po medioplasty prilyginamas mikropenio dydžiui. Paprastai daroma 1 operacija šiam pasirinkimui.
· Centurion – panaši į metoidioplasty operacija.
· Phalloplasty – falas formuojamas ir odos audinio imamo arba nuo rankos dilbio, šlaunies. Patariama odos sluoksnio donoro vietą lazeriu nuvalyti nuo plaukų. Naujas falas yra prijungiamas prie klitorio, kurį galima palikti po nauju falu, neatidengiant, galima palikti atidengtą dėl didesnio seksualinio jautrumo. Naujo falo darinyje, senieji odos donoro nervai, atjungti nuo organizmo, numiršta, bet jie palieka (tarsi mirusios upės) nervinius kanalus, kurie užsipildo klitorio nervais, tad organas su laiku tampa jautrus. Šlaplė prijungiama prie falo, kapšelis formuojamas silikoninių implantų pagalba. Galinėje operacijų stadijoje į falą implantuojama pompa, kuri leižia falui pakilti, norint turėti seksualinį kontaktą su partneriu. Pumpavimo mygtukas paprastai yra kapšelyje, kurį maigant, falas pakyla. Nusileidžia paspaudus mygtuką vėlgi. Falo dydis po phalloplasty priklauso nuo tavo pasirinkimo bei odos donoro bei gydytojo įgūdžių. Nuo gydytojo bei pasirinkimo priklauso ir estetika, realistiškumas. Operacija paprastai turi 3 stadijas. Lieka galybė randų.

Gidas: (www.ftmguide.org )
(tekstas taisytinas)

Moterims:

· Adomos obolio

· Sterilizacija

· Bottom
Artimiausia Lietuvai klinika translyčių operacijoms:
Klinika: 



LIPEX
Adresas: 



Dzirnavu str. 23, Riga, LV–1010, Latvia 
Tel.: 




+371 67333322, +371 67579208 



Internetinė svetainė: 

www.lipex.lv 
Klinikos e-mail: 


klinika@lipex.lv  
Kainos: 






· Vyrų top surgery (žinoma tik tiek informacijos kol kas)
- Mascetomy kaina įskaitanti operaciją, anestetikus, kambario naudojimą bei maistą, po-operacinį periodą bei kontrolinius vizitus 















apie 3500 eurai
- Kraujo tyrimai, EKG (elektro kardiograma), ultragarsinis glandula mammae tyrimas 

  apie 105 eurai
- Konsultacijos prieš operaciją 














nekainuoja

Šiai operacijai būtina turėti diagnozę, patartina vartoti hormonus, kraujo ir kitus minėtus tyrimus galima pasidaryti bet kur kitur, jie priima rezultatus.

 Bendros pastabos: operacijų geresniems rezultatams kitų šalių praktikose (UK) reikalaujama, kad pacientas nerūkytų bei neturėtų nutukimo (viršsvoris yra tinkama sąlyga, t. y. tavas BMI (bendras masės ideksas) turėtų būti iki 30, jo skaičiuotuvus gali rasti Google). Šie reikalavimai yra ne vien dėl estetinių rezultatų, kurie yra labai svarbūs, bet ir dėl operacijų sukelto streso. 


!Apie vaisingumą/sterilizaciją ir pan: 

Tiems, kam svarbu išlaikyti galimybę turėti savo genetinių, biologinių palikuonių, galimos šios galimybės:


· Prieš sterilizaciją galima užšaldyti kiaušinėlius arba spermą. Šiam procesui translyčiams vyrams reikalinga nutraukti hormoninį gydymą, kol bus surinkta pakankamai tinkamų kiaušinėlių, translytėms moterims (???)

· Kita galimybė turėti savo biologinių palikuonių yra pasirinkti natūralų kelią tam, jei norima, apie tai reikėtų konsultuotis su gydytojais.

· Galima įsivaikinti. Dėl įsivaikinimo Lietuvoje po oficialaus lyties pakeitimo reikalinga tikslinti informaciją.

· Teoriškai, jei tau svarbu išlaikyti savo gyvus genus bei pavardę, tiek pat tavo šeimos genų kiek turi pats/pati, turi ir tavo biologiniai broliai bei seserys, tad jei jie turi/ruošiasi turėti vaikų, gali prisidėti prie jų auginimo bei galima jų (brolių, seserų, pusbrolių ir pan.) prašyti būti spermos/kiaušinėlių donorais. 

Pavardės pasirinkimai nustatomi teisiškai (pildytina).


· Dokumentų keitimas. Pasikeitus lytį mediciniškai, galima keistis senus dokumentus bei oficialiai gyventi sava lytimi.
Lietuvoje kol kas žinomi 2 žmonės oficialiai pasikeitę dokumentus. (įrašas pildytinas, taisytinas).
Pirmasis translytis pripažintas Lietuvoje yra garsioji vilnietė Rasa, kuri teismo keliu pasikeitė dokumentus bei  vėliau laimėjusi bylą prieš Lietuvos valstybę dėl jai padarytos žalos (su TJA pagalba).

Antras žmogus yra klaipėdietis vyrukas, gavęs juos per metrikacijos biurą (informacija neoficiali, tad nedetalizuojama).


Lietuvoje pasikeisti dokumentus įmanoma. Informaciją dėl privalomų pokyčių jiems gauti, reikalinga tikrinti. Yra manoma, jog reikalinga pilni pokyčiai arba tik visi pokyčiai, įskaitant sterilizaciją, bet be galutinės/ių operacijos/ų (bottom surgery).

Norint keistis dokumentus, reikalinga turėti diagnozės, hormoninio gydymo, operacijų raštiškus patvirtinimus. Dokumentai apie gydymą kitose šalyse yra tinkama, informacija dėl jų priėmimo kita nei lietuvių kalba turi būti tikslinama. Dokumentų keitimas kainuoja. Kainas reikalinga tikslinti.

Lietuvos piliečiams esantiems užsienyje galioja tas pats, nebent jie pasikeitė pilietybę. Pasikeitus pilietybę, galioja šalies, kuriuo piliečiu esi, įstatymai. Pvz: UK dokumentai keičiami gavus diagnozę, daugiau nieko nereikia.  

Patarimai: dėl dokumentų keitimo patartina pasikonsultuoti su organizacijomis, dirbančiomis su translyčiais žmonėmis bei teisine to puse, t. y. LGL bei TJA ir pan.

Pastabos: kai kuriose šalyse, net jei negali pasikeisti savo originalių dokumentų (paso, ID) dėl savo lietuviškos pilietybės, įmanoma oficialiai gyventi kitu vardu bei lytimi toje šalyje.

UK pavyzdys: reikalinga patvirtinti keitimą teisiškai, ir po to jis galioja visur: banke, medicinos įstaigose, darbovietėje, mokymosi įstaigose, oficialiuose dokumentuose (socialiniame draudime), ir pan. Galima pasikeisti ir vairuotojo teises, ko pakanka pvz, jei nori išsinuomuoti butą/kambarį ir pan.


Tranzicija gyvenant svetur:

Trumpai apie gydymą UK: diagnostika, hormonai, operacijos yra vykdomos arba privačiose klinikose ir kainuoja, bei gali prieiti be eilių ir laukimo didesnio; arba tai yra daroma valstybinėse klinikose ir reikalinga laukti virš metų, po to vėl sekti nurodymus be didesnės savo įtakos, bet niekas nekainuoja. Pvz Škotijoje šiuo metu eilės pirmam vizitui gauti tęsiasi iki 13 mėnesių. Gali pasirinkti diagnostiką bei hormonus privačiai, operacijoms pereiti į valstybinę, o ir eilė prieina per tą laiką (t.pr. 13 mėnesių).
Trumpai apie gydymą US: (tekstas pildytinas)
Trumpa apie gydymą Belgijoje: (tekstas pildytinas)

Pagalbiniai linkai:
http://www.transhousingnetwork.com/ - vykstant gyventi kitur neturint darbo ar pradinių pajamų, šioje svetainėje galima rasti žmonių, priimančių būtent translyčius už mažą kainą ar kitokiais susitarimais, laikinai ar ilgėliau. Svetainė tikrai veikia, žmonės atrašo ne visi, bet susitarti tikrai įmanoma. 

Paieškos lauke reikia įvesti vietą, į kurią keliaujate. Galima pasiūlyti savo kambarį keliaujantiems, atsikeliantiems translyčiams taip pat.
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